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Het wordt zomer...

Het weer is zomers, ook
al is het pas net voor-
jaar. Ook binnen het
Toon Hermans Huis Ede
schijnt de zon. Hoewel
het nog echt zomer
moet worden zijn er
veel signalen en voorte-
kenen dat het met ons
Toon Hermans Huis de
goede kant opgaat. De
zomer is dus in aan-
tocht.

De nieuw gekozen orga-
nisatie gaat z'n vruchten
afwerpen en de coordi-
natoren worden gelei-
delijk aan een team. De
komst van onze coordi-

De eerste zomerdag

nator bedrijfsvoering
Jaap van Veldhuisen
maakt het MT nog ster-
ker. Verderop in deze
nieuwsbrief stelt Jaap
zich aan u voor. Ook
wordt binnen het MT
een goede basis gelegd
onder de samenwerking
met Ziekenhuis Gelder-
se Vallei.

De PR commiissie is een
hele actieve commissie
en het MT tracht daar-
mee tot een goede in-
formatie uitwisseling te
komen. Het bestuur
merkt dat er steeds
meer aan de coordina-

Mei 2014

toren, gastvrouwen en
vrijwilligers overgela-
ten kan worden. Daar-
mee komt het bestuur
in een goede facilite-
rende en waar nodig
bijsturende rol. Wat het
bestuur betreft zal het
onderscheid tussen da-
gelijks bestuur en alge-
meen bestuur al wer-
kende meer en meer
een gezicht krijgen rich-
ting het werkapparaat.
De activiteiten lopen
goed en er is er een ho-
ge opkomst. Laten we
zo doorgaan!

Namens bestuur,

Remko Steen

een meisje in een bloesje, een oude man staat in de zon

alsof hij staat te douchen, bij het centraal station

het hoedje in de rechterhand, het hoofd omhoog gericht

zo staat hij al minutenlang, in het warme zonnelicht

‘t rumoer rondom, dat deert hem niet

de taxi’s noch de tram

‘t is of hij niets meer hoort en ziet

maar de zon, die is van hem

Toon
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Rozen uitdelen voor Wereldkankerdag

Ter gelegenheid van Wereldkan-
kerdag 2014 hebben onze gast-
vrouwen woensdag 29 januari
jongsleden prachtige witte rozen
uitgedeeld in het centrum van Ede
en in het Oncologisch Centrum
van Ziekenhuis Gelderse Vallei.

Deze rozen, de zogenaamde door-
geefrozen, hebben wij gekregen
via het KWF/IPSO om aandacht te
vragen voor Wereldkankerdag en
de activiteiten die rondom deze
dag worden georganiseerd zoals
onze eigen open dag op zaterdag
1 februari.

Gastrouw Ida Radstaat was een
van de gastvrouwen die de rozen

Nieuwsbrief

vermaakte met zijn grappen, heb-
ben wij de rozen uitgedeeld. De
reacties waren hartverwarmend.
Mensen waren verrast dat zij zo-
maar een roos kregen. Sommigen
kenden ons inloophuis al van ho-
ren zeggen en beloofden om naar
onze open dag te komen om nu
eens echt kennis te maken. Ande-
ren kenden ons Toon Hermans
Huis nog niet en hen hebben wij
verteld wat wij voor mensen die
geraakt worden door kanker kun-
nen betekenen.”

heeft uitgedeeld in het Edese cen- i

trum. "Wij zijn deze middag sa-
men met clown Paulo op pad ge-
gaan. Terwijl Paulo de kinderen

Drukbezochte open dag

Op zaterdag 1 februari hebben wij
een open dag georganiseerd. Me-
de door het uitnodigingskaartje
dat wij hadden bevestigd aan de
doorgeefrozen die waren uitge-
deeld, hebben wij deze open dag
veel bezoekers mogen ontvangen.

Coordinator Paulien van Veldhuti-
zen: "Met deze open dag hebben
wij laten zien wat wij kunnen be-
tekenen voor ieder die geraakt
wordt door kanker en wat onze
activiteiten zijn."”

Er werden proeflessen yoga gege-
ven door yogadocent Hanna Wit-
ten en Sonny Kroon heeft uitleg
gegeven over de cursus creatief
schrijven. Hans Wolven, docent
van onze teken- en schildergroep
Lijn en Kleur, gaf een workshop
letter mozaiek en ons Koor Zin-
gen voor je Leven heeft een aantal
prachtige wereldliederen laten
horen. Door middel van een foto-
presentatie hebben we onze acti-
viteiten in het nieuwe Oncolo-

gisch Centrum laten zien. Ook was
er deze dag een schoonheidsspeci-
aliste in ons inloophuis om advie-
zen en demonstraties te geven,
onder andere over huidverzorging
tijdens kuren. Een kapster heeft
diverse haarstukjes en pruiken
laten zien. Tevens werden er slives
getoond die op een creatieve ma-
nier een armkous bedekken. Wie
dat wilde kon een voetreflexbe-
handeling en een ontspannende
massage krijgen.

Antoinette Hendriks, co6rdinator
Toon Tovenaars Kinderinloop: "In
onze kinderhoek konden kinderen
geschminkt worden, ze konden
flesjes vullen met gekleurd zand
en cupcakes versieren. Verhalen-
verteller en clown Paulo vermaak-
te de kinderen (en de volwasse-
nen) met z'n grappen en grollen.
Natuurlijk was er ook een grab-
belton aanwezig."

Nog voordat de officiéle inge-
bruikname had plaatsgevonden

konden we deze open dag al ge-
bruik maken van onze nieuwe Llift.
"Dat was echt geweldig natuur-
lijk", vindt Paulien. "Op deze ma-
nier was het voor niemand een
belemmering om in ons inloop-
huis te komen. We kijken terug op
een hele gezellige en drukbezoch-
te dag!”

Open dag

[OON

HERMANS
HUIS EDE

Zaterdag 1 februari
van 10.00 uur tot 16,00 uur.
Telefoonweg 124b
www.toonhermanshuisede.nl
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Gastvrouwen op de dagbehandeling van het Oncologisch Centrum

Onze gastvrouwen zijn vanaf
maandag 17 februari behalve in
de wachtruimte van de poli van
het Oncologisch Centrum ook
aanwezig op de dagbehandeling.

De dienstdoende gastvrouwen
bepalen samen hoe zij hun dienst
invullen, wie er op de poli blijft en

We hebben een lift!

Woensdag 26 februari 2014 was
een feestelijke dag voor ons Toon
Hermans Huis. Onze ambassadeur
Rob de Nijs was samen met zijn
vrouw Henriétte naar ons inloop-
huis gekomen om de lift die wij
dankzij sponsoren konden plaat-
sen officieel in gebruik te nemen.

wie er naar de dagbehandeling
gaat. Een aantal gastvrouwen wis-
selt beide afdelingen met elkaar
af.

Coordinator Marion Schimmel:
"Op de dagbehandeling onder-
steunen onze gastvrouwen het
verpleegkundig personeel. Zij ma-

Bestuurslid Ton Matser bedankt
de sponsoren voor hun geweldige
bijdrage in uren, materialen en
financiéle middelen."Vallei Lif-

ten, Rabobank, HSV Ede,
Cropman en Van den Bosch Vast-
goed hebben het mogelijk ge-
maakt dat ons inloophuis voor
mensen met kanker vanaf nu ook
echt voor iedereen bereikbaar is."”

ken een rondje over de afdeling,
bieden patiénten iets te drinken
aan, maken eventueel een praatje,
bieden een luisterend oor en hel-
pen patiénten, als zij dit vragen,
met het invullen van de menulijst.
Patiénten en mantelzorgers waar-
deren het dat onze gastvrouwen
nu ook op de dagbehandeling
aanwezig zijn."

Mijn droom

Vele nachten heb ik liggen dromen
er moest een lift in het THHE komen
"Blijf in goede mensen geloven”,

zeiden mijn vrienden Jan en Rob in
de hemel boven

Een goed gesprek bij Vallei Liften
gaf vertrouwen

Erik van Hal zei: "Ja Ton die gaan wij
samen bouwen”

En zie het fantastische resultaat
een Valleti lift die als een huis staat

Vandaag zomaar met de lift naar bo-
ven

het is echt, ik zie het met mijn eigen
ogen

Toon, Jan en Rob jullie brengen mij
van mijn stuk

tranen van gemis vullen mijn ogen,
maar ik mag door ik heb geluk

Ter nagedachtenis aan jullie heb ik
hieraan mogen werken

deze ervaring was bijzonder en zal
mij als mens versterken

Touw (Watser)



Yoga in ons Toon Hermans Huis

Onze yogadocent Hanna Witten is
in januari weer van start gegaan
met twee yogagroepen. Acht we-
ken lang hebben zij elke woens-
dagavond les kregen. De eerste
groep was bedoeld voor mensen
die vooral rust en ontspanning
zochten en de groep daarna voor
personen die, naast rust en ont-
spanning, ook nog iets aan hun
conditie wilden doen. Beide groe-
pen zijn zeer goed bezocht en me-
de daardoor hebben we in overleg
met Hanna Witten besloten om de

inhoud en oefeningen gelijk aan
elkaar. Alleen de starttijden waren
verschillend. De reden dat Hanna
de inhoud van de lessen gelijk
heeft getrokken is dat de ervaring
leerde dat er bij elke groep toch
naar de individuen op zich geke-
ken wordt en de oefeningen daar-
op worden aangepast. 17 septem-
ber starten de nieuwe lessen, om
10.00 uur Tai Chi en om 18.00 uur
yoga. Elke les duurt ongeveer één
uur. Na afloop wordt er nog sa-
men een kopje thee gedronken.
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Creatief schrijven

In januari en februari heeft Sonny
Kroon op de dinsdagavonden
weer les gegeven in creatief
schrijven.

Dit keer was er alleen een groep
voor beginners. Sonny heeft deze
cursus uitgelegd hoe je op een
leuke en makkelijke manier uit-
drukking kunt geven aan je ge-
voelens en gedachten.

De groep zat bijna vol en daarom
zijn we van plan om deze cursus

yogalessen als vast item op te ne-

men in ons activiteitenprogram-

ma.

In april is Hanna weer gestart met

deze cursus. Ook dit keer met
twee groepen, maar nu waren de

U kunt zich alvast aanmelden via

info@toonhermanshuisede.nl of

begin volgend jaar te herhalen.

Wie weet dan ook weer met een

bekijk onze website

www.toonhermanshuisede.nl voor

meer informatie.

Opening Oncologisch Centrum

Oncologisch Centrum in vleugel
Gelderse Vallei geopend

Met een druk op de
rode knop opende
Commissaris van de
Koning van Gelderland
Cornelis Cornielje vorige
week het Oncologisch
Centrum. Drijvende
kracht achter de nieuwe
vleugel van Ziekenhuis
Gelderse Vallei dr. Eijo
Balk werd benoemd tot
Ridder in de Orde van
Oranje-Nassau.

Door Ester Wormgoor

EDE - Het is een half uur voor
aanvang van de officiéle ope-
ning van het Oncologisch
Centrum. Voor het ARTT, het
Arnhems Radiotherapeu-
tisch Instituut, lopen drie
dames op hoge stelten. De
wind waait door de sierlijke
vleugels van hun pakken.
Ze hebben veel bekijks van
de bezoekers van het zie-
kenhuis, Bij de ingang van
de nieuwe vleugel staat een
boog van paarse hallonnen.
Het welkomstdrankje, een
gezonde smoothie, heeft de-
zelfde kleur. De kleur paars
die ook terugkomt in het in-
terieur, blijkt een verwijzing
naar de Edese heide. Binnen
is het druk. Het aantal geno-
digden is zo groot dat een

deel van hen het officiéle
gedeelte niet in de zaal maar
via grote televisieschermen
in de hal volgl.

Dik van Starkenburg, voor-
zitter Raad van Bestuur
Ziekenhuis Gelderse Vallei,
blikt terug op het bouwtra-
ject en de periode daarvoor.
“De komst van een Oncolo-

DR. ELJO BALK WERD
BENOEMD TOT
RIDDER IN DE ORDE
VAN ORANJE-NASSAU

gisch Centrum in Ede was
niet vanzelfsprekend, Het
was voor Ziekenhuis Gel-
derse Vallei een lastige op-
gave om uit te breiden met
een locatie waar alle oncolo-
gische zorg geconcentreerd
kon worden. Toen het ART]
in Arnhem in 2010 aan gaf
te willen groeien en wel
op een locatie in Ede wer-
den in no time alle regis-
ters opengetrokken, Begin
2012 werd de eerste spa in
de grond gezet, in mei 2012
ging de eerste paal in de
grond, in maart 2013 werd
het hoogste punt bereikt en
vanaf december 2013 kon
het Oncologisch Centrum
gefaseerd in gebruik wor-
den genomen. Eerst de poli-
kliniek en dagbehandeling
waar de gastvrouwen van

Commissaris van de Koning van Gelderland Cornelis Cornielje opende dinsdag et Oncologisch

Centrum in de vleugel van Ziekenhuis Gelderse Vallei.

het Toon Hermans Huis Ede
voor de opvang van de pa-
tienten aanwezig zijn. Op 15
januari kon de eerste patiént
bestraald worden met het
bestralingsapparaat dat om
in het thema van de Edese
heide te blijven de naam
Erica heeft gekregen.”

Hans Overeem, voorzitter
van de Cliéntenraad bena-
drukt dat de patiént met zijn
of haar ziekte in hel Onco-
logisch Centrum centraal
staal en niet de ziekte zelf,

“Voortaan is alle oncologi-
sche zorg rondom de patiént
goorganiseerd, De patiént
heeft hier de regie. De focus
ligt niet op de ziekte maar
op de rest van het leven van

Foto Ester Wormgoor

de patiént, Door de directe
koppeling tussen de oncolo-
gen en de chirurgen kunnen
de lijntjes in het behande-
lingstraject kort worden ge-
houden,”

Internist-oncoloog Eijo Balk werd vanwege zijin buiten-
gewone verdiensten op het gebied van gezondheidszorg
en zijn bijzondere inspanningen bij de totstandkoming
van het Oncologisch Centrum benoemd tot Ridder in
de Orde van Oranje Nassau. Burgemeester Cees van
der Knaap heeft het lintje dat hierbij hoort tijdens de

opening aan hem uitgereikt.

3s0d 9sap3 :uoag

cursus creatief schrijven voor ge-
vorderden.
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Thema-avond 'Angst bij kanker'

Arrien van Prooijen, oncologisch/
SEH verpleegkundige en docent en
consulent bij Care for Cancer, heeft
woensdag 26 maart een thema-
avond gegeven over het onder-
werp 'Angst bij kanker'. Door voor-
beelden uit de praktijk te benoe-
men werd duidelijk hoe moeilijk
het kan zijn om met je angstgevoe-
lens voor kanker om te gaan. Gas-
ten, mantelzorgers, verpleegkundi-
gen en verzorgenden kregen een

oefening waardoor ze merkten dat
het (bijna) onmogelijk is om het
onderwerp waarop je gefocust
bent uit je gedachten te bannen.
Door middel van een mindfulness
oefening werd aangetoond wat
ontspanning met je lichaam kan
doen. Al met al een enorm boei-
ende en geslaagde avond.

Door de vele aanmeldingen kon-
den we helaas niet iedereen plaat-

Thema-avond 'Darmkanker en wat nu?’

Samen met de Nederlandse Stoma-
vereniging verzorgt Darmkanker
Nederland dinsdag 6 mei een the-
ma-avond over het onderwerp
'Darmkanker en wat nu?’ in ons
Toon Hermans Huis.

Remco van Elburg , verpleegkun-
dig specialist oncologie in Zieken-
huis Gelderse Vallei, geeft uitleg
over de zorg binnen het ziekenhuis
en het traject dat een patiént in
gaat. Jolien Pon, voorzitter van
Darmkanker Nederland, vertelt
over de werkzaamheden van de
vereniging en geeft uitleg over het

Een nieuw logo

Zoals u in onze vorige nieuws-
brieven heeft kunnen zien hebben
we een nieuw logo.

Op zaterdag 25 februari heeft een
aantal van onze vrijwilligers de
oude logo's in en op ons pand
vervangen. Het resultaat mag er
zijn. Oordeelt u zelf maar.

bevolkingsonderzoek. Con de Man
van de Nederlandse Stomavereni-
ging is aanwezig om als ervarings-
deskundige/stomadrager te vertel-
len over problemen die je in het
dagelijks leven tegenkomt. Na-
tuurlijk kunt u met uw vragen bij
hen terecht. U zult ervaren dat u
niet de enige bent die tegen be-
paalde dingen aanloopt.

Tijdens de thema-avond wordt on-
der andere verschillend stomama-

teriaal getoond, de aandachtspun-
ten worden hierbij uitgelegd en de
beste manier waarop dit materiaal

Reshare

In de hal van ons Toon Hermans
Huis staat sinds een aantal maan-
den een grote box van het Leger
des Heils waarin u uw (gebruikte)
kleding, schoenen, gordijnen, la-
kens en knuffels kunt doen.

Deze spullen worden door het Le-
ger des Heils opgehaald en uitge-
zocht. De onbruikbare spullen wor-
den gerecycled en de bruikbare
artikelen gaan naar de Kleding-
bank toe.

Voor iedere kilo die ingezameld
wordt krijgt ons Toon Hermans
Huis € 0,25. Dit jaar hebben we al
een paar honderd kilo kunnen op-
halen. U kunt uw gebruikte kle-
ding tijdens onze openingstijden
in een vuilniszak bij ons brengen.

Nieuwsbrief

sen voor deze avond. In overleg
met Arrien is besloten om deze
thema-avond in het najaar te
herhalen.

Er is al een aanmeldingslijst dus
u kunt zich alvast opgeven via
info@toonhermanshuisede.nl

Uiteraard krijgt u op tijd te horen
wanneer deze thema-avond weer
gegeven wordt.

wordt gebruikt. Deze bijeenkomst
wordt belicht vanuit verpleegkun-
dige zorg en is bedoeld voor men-
sen die geraakt worden door kan-
ker en hulpverleners.

Deze thema-avond begint om
19.45 uur. De deur gaat open om
19.15 uur. De kosten voor deze
avond zijn € 3,50 p/p incl. koffie of
thee. U bent van harte welkom.

Voor meer informatie of aanmel-
den: 06-22161969 of via
info@toonhermanshuisede.nl

Bakkie Troost

Elkaar steunen kan heel troostend
zijn en daarom staat er elke eerste
zondag van de maand een 'Bakkie
Troost' voor u klaar in ons Toon
Hermans Huis. Tussen 14.00 uur
en 16.00 uur kunt u onder het ge-
not van een kopje koffie of thee
uw verhaal met onze gastvrouwen
en lotgenoten delen. Aanmelden
voor deze middag is niet nodig, u
bent van harte welkom.

12/12:2013
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Paaskransen maken

Regelmatig worden er in ons Toon
Hermans Huis creatieve work-
shops georganiseerd. Zo ook dins-
dag 1 april. Dit keer werden er
onder leiding van onze gastvrouw
Ria Evertsen paaskransen ge-
maakt. Het was een drukbezochte
en gezellige workshop met als re-
sultaat een mooie paaskrans die
zowel binnen als buiten opgehan-
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Workshop letter mozaiek

Ook in mei wordt er weer een cre-
atieve workshop georganiseerd.
Op dinsdag 20 mei wordt er

een workshop letter mozaiek ge-
geven onder leiding van onze do-
cent schilderen en tekenen Hans
Wolven. De workshop begint

om 13.30 uur en duurt tot 15.00
uur.

“Dit betreft een leuke, ontspan-
nende workshop waarin de letters
van het alfabet en de creativiteit
de hoofdrol spelen,” aldus Hans
Wolven. “Het doel is om uit te
gaan van een woord dat je voor je
mag houden, de letters van dat
woord worden creatief op papier

Even voostellen: Jaap van Veldhuisen

Jaap van Veldhuisen is sinds een
aantal maanden onze codrdinator
bedrijfsvoering. Hieronder stelt
hij zich aan u voor.

Wat wil je ons over jezelf vertel-
len?

Mijn naam is JaapMindert van
Veldhuisen, maar iedereen noemt
mij Jaap. lk ben in 1976 geboren
en kom uit Lunteren, maar ik
woon inmiddels al 15 jaar in Ede.

Na mijn studie bouwkunde ben ik
als werkvoorbereider in de bouw
gaan werken. Momenteel werk ik
als werkvoorbereider/calculator/
tekenaar en inkoper bij een alumi-
nium constructiebedrijf.

In mijn vrije tijd loop ik graag
hard, tennis ik en mag ik graag
fotograferen.

Daarnaast vind ik het heerlijk om
met mijn hond de hei op te gaan.
Ik ben ondernemend en heb veel
afwisseling nodig in de dingen die
ik doe. Ik ben leergierig, vrij direct
en een open boek, dus als je meer
wilt weten vraag het mij dan ge-
rust.

Hoe ken je het Toon Hermans Huis
Ede?

Twee jaar geleden ben ik via mijn
werk in contact gekomen met Ton
Matser. We hebben toen kort ge-

sproken over zijn vrijwilligerswerk

bij het THHE.

Wat wil jij voor ons Toon Hermans

Huis betekenen?

We willen ons het liefst bezig
houden met de werkzaamheden
waar het THHE voor staat en waar
elke vrijwilliger plezier in heeft.
Om dat te kunnen doen zijn er
veel bijkomende taken die er niet
veel mee te maken hebben maar
die wel gedaan moeten worden.

lk zoek voor deze taken graag
naar oplossingen zodat iedereen
zich met zijn eigen werkzaamhe-
den kan bezighouden.

En waarom juist bij het Toon Her-
mans Huis?

Zelf ben ik mijn hele leven alleen
maar bezig geweest met mijn car-
riére. Een paar jaar geleden kre-
gen mijn zus en moeder te horen
dat ze schildklierkanker hadden.
Later dat jaar is mijn andere zus
geholpen aan borstkanker.

gezet dusdanig dat er overlappen-
de vlakken ontstaan. Vervolgens
ontstaat er, door middel van het
inkleuren van de ontstane vlak-
ken, een leuke mozaiek en is het
de bedoeling dat de andere deel-
nemers het woord gaan ontdek-
ken. Daardoor ontstaat er weer
een wisselwerking tussen de deel-
nemers."

Voor deze workshop wordt een
bijdrage van 3,50 euro gevraagd.
Dit bedrag is inclusief koffie en
thee. U bent van harte welkom!

Aanmelden kan via
info@toonhermanshuis.nl of door
te bellen naar: 06-22161969.

Ik moet er wel bij zeggen dat het
allemaal goed afgelopen is. Dit
heeft mij aan het denken gezet en
daarom wilde ik mij inzetten voor
mensen met kanker maar wist al-
leen nog niet hoe.

Door privé omstandigheden heb
ik een aantal jaar geen gehoor
kunnen geven aan deze gevoelens.

Na een gesprek met Ton

in september 2013 heeft hij me
kunnen overtuigen om als vrijwil-
liger bij het THHE aan de slag te
gaan. Inmiddels ben ik een paar
maanden werkzaam als coordina-
tor bedrijfsvoering en doe dit met
veel plezier.
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Expositie Lijn en Kleur

De expositie van onze teken- en
schildergroep Lijn en Kleur die op
dit moment in ons Toon Hermans
Huis te zien is, is verlengd. Tot
half met zijn de werkstukken te
bewonderen die de afgelopen
maanden door de cursisten

van onze teken- en schildergroep
onder leiding van Hans Wolven
zijn gemaakt. Er zijn werkstukken
te zien waarbij diverse technie-
ken zijn gebruikt en er is een gro-
te diversiteit aan onderwerpen.

Hans Wolven: “De groep, die elke
donderdagmiddag van 13.30 uur
tot 15.30 uur bij elkaar komt in de
werkplaats, probeert met lijnen
en kleuren een wereld te schep-
pen waar creativiteit de boven-
toon voert. De deelnemers kiezen
altijd hun eigen onderwerp. Er
wordt binnen een groep individu-
eel gewerkt. ledereen krijgt pro-
fessionele begeleiding en onder-
steuning. Zo ontstaan de mooiste
resultaten. Soms is dat figuratief,
de andere keer abstract.”

Hans Wolven vindt het leuke van
deze groep dat ieder op zijn eigen

Expositie Leny Dillon

Vanaf woensdag 14 mei hebben
we weer een nieuwe expositie in
huis, namelijk schilderijen van Le-
ny Dillon. Leny Dillon geboren in
Ede en nu woonachtig in Veenen-
daal, schildert sinds 1996.

Leny: “Abstract werken is het he-
lemaal voor mij. Als ik mijzelf
niets opleg en muziek op de ach-
tergrond hoor kan ik vrij schilde-
ren. Intuitie, spontaniteit en spe-
len met kleur zijn de opmerkelijk-
ste eigenschappen van mijn ma-
nier van schilderen. De natuur en
het leven om mij heen zijn mijn
inspiratiebronnen. Abstractie is
het overbrengen van het gevoel
vanuit je hart.”

manier werkt. "Er wordt gewerkt
op acryl, op doek of op papier,
maar er kan ook met aquarel wor-
den gewerkt. Deze expositie laat
zien hoe veelzijdig de groep is."”

ledereen die geraakt wordt door
kanker, op wat voor manier dan
ook, is welkom om mee te komen
tekenen of schilderen. Hans Wol-
ven: "Praten en ervaringen delen
mag natuurlijk. Het doel van deze
lessen is creatief bezig zijn en juist
even met iets anders bezig zijn."

Nieuwsbrief

De expositie van Lijn en Kleur is
te bezichtigen tijdens de ope-
ningstijden van het Toon Her-
mans Huis Ede op dinsdag-,
woensdag- en donderdagmiddag
van 13.00 uur tot 17.00 uur en
elke eerste zondag van de maand
van 14.00 uur tot 16.00 uur.

Leny schildert vanuit haar onder-
bewustzijn. "lk moet niet vol zit-
ten met andere dingen, zoals af-
spraken of dingen die gedaan
moeten worden. Ik moet vrij zijn
in mijn hoofd", zegt Leny. "lk pak
verf en kwasten en speel met alle-
bei, zet kleuren over en tegen el-
kaar en hou van ‘poetsen’ zoals
dat heet, net zo lang met de kwast
over de kleuren gaan tot de struc-
tuur van het doek of de onderlig-
gende verf naar voren komt."

Leny schildert zonder plan, ze be-
gint gewoon en van lieverlee ont-
staat er iets waar zij tevreden of
blij van wordt. "Mijn lievelings-
kleuren zijn rood, oranje en roze,
maar je hebt zwart en/of grijs no-
dig om contrast te krijgen, dan

wordt een schilderij sprekend.
Soms pak ik rood en eindig in
zwart, wit, grijs en bruin, dat ge-
beurt gewoon. Een andere keer is
groen of blauw de eerste kleur die
ik pak." De schilderijen van Leny
zijn op linnen in acryl uitgevoerd.




Sponsoren bedankt!

Waar zouden wij als Toon Her-
mans Huis Ede toch zijn zonder
alle mensen, bedrijven en organi-
saties die ons inloophuis een
warm hart toedragen?! Ook de
afgelopen maanden mochten wij
weer op een aantal sponsoren re-
kenen.

Wij bedanken Slager-Kaasboer-
Poelier Het Schaffelaartje voor het
prachtige bedrag van 260 euro dat
er gedoneerd werd in de collecte-

bus die wij daar mochten neerzet-
ten.

Van Relatiegeschenken en promo-
tionele textiel Reprotex kregen
wij het mooie bedrag van 250 eu-
ro en mochten wij pennen met ons
logo tegen inkoopprijs aanschaf-
fen. Van Magnolia hebben wij een
printer in ontvangst mogen ne-
men en dankzij de collecte van
een gast hebben wij 225 euro ge-
kregen.

Even voorstellen: Jan Poortman

Elke organisatie kiest de vorm en
structuur die het best past bij zijn
doelstelling. Dat geldt ook voor
het Toon Hermans Huis Ede. Aller-
lei ontwikkelingen, met name het
vertrek van de directeur vorig jaar,
zijn door het bestuur gebruikt om
na te denken over eventuele wijzi-
gingen.

Die bezinning heeft geleid tot een
nieuwe structuur. De kern van die
structuur is dat de verantwoorde-
lijkheid dieper in de organisatie
gelegd wordt door de aanstelling
van coordinatoren die samen als
managementteam leiding geven
aan de vrijwilligers. Dat manage-
mentteam onderhoudt recht-
streeks contact met het bestuur.
Het voordeel van deze werkwijze
is duidelijk: het team van coordi-
natoren neemt als collegiaal team
besluiten die nodig zijn voor de
voortgang van de activiteiten.
Slechts in gevallen waarin er geen
eenstemmigheid is kan het team
zich wenden tot het bestuur. Deze
werkwijze bevordert de goede on-
derlinge afstemming en goede
communicatie met het bestuur.

In die nieuwe structuur past een
functionaris die de rol krijgt van
vertrouwenspersoon. Die functio-
naris moet een onafhankelijke po-
sitie krijgen ten opzichte van het
bestuur, de vrijwilligers en het
Comité van Aanbeveling. Voor

deze functie is een voorlopige
taak- en functieomschrijving ge-
maakt waarin de verantwoorde-
lijkheden en de taken omschreven
worden en tevens worden de func-
tie- en kwaliteitseisen benoemd.

Het bestuur heeft mij gevraagd
om als pionier deze functie voor
het eerst vorm te geven. Daaruit
spreekt vertrouwen en ik ben
dankbaar dat ik op deze manier
opnieuw het Toon Hermans Huis
Ede mag dienen.

Eerder heb ik bijgedragen aan het
functioneren van het Toon Her-
mans Huis Ede. Van juli 2010 tot
en met het najaar van 2012 was ik
voorzitter van het bestuur. Ik her-
inner me die periode als storm-
achtig met veel tegenwind en
hoog opschuimende golven, maar
ook als een periode met zeer be-
trokken en gemotiveerde vrijwilli-
gers. Samen kwamen we eruit en
hielden het Toon Hermans Huis
Ede op koers.

Ik schuif opnieuw aan maar nu in
een volstrekt nieuwe functie. Sa-
men gaan we uitzoeken hoe we de
rol van vertrouwenspersoon gaan
invullen en welke taken aan mij
toegekend worden.

lets over mijzelf. Ik heb altijd in
de gezondheidszorg gewerkt:
eerst als onderzoeker (naar de re-
latie tussen borstkanker en hor-
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monen), toen als klinisch chemi-
cus, daarna in het management
(ziekenhuis, verpleeghuis, zelf-
standig adviseur). Ik ben nu ge-
pensioneerd en doe vrijwilligers-
werk (in de kerk, in goede-doelen-
besturen, aandacht voor (klein)
kinderen). Ik woon in Ede, samen
met mijn echtgenote Janny.

Ik verwacht dat we de komende
tijd de gelegenheid krijgen om
met elkaar kennis te maken.

Met groet,

Jan Poortman
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Nieuwsbrief

‘Tekenen en schilderen geeft een vorm van rust’

In ons Toon Hermans Huis wordt

elke donderdagmiddag van 13.30
uur tot 15.30 uur getekend en ge-
schilderd.

Onder professionele begeleiding
van docent Hans Wolven maken
de cursisten van Lijn en Kleur de
mooiste werkstukken.

In gesprek met Wil, één van de
cursisten van het eerste uur.

Wanneer heeft u kennis gemaakt
met onze teken- en schildergroep
in het THHE?

Zingen voor je Leven

Ons koor Zingen voor je Leven
repeteert één keer in de 14 dagen
op de dinsdagochtend van 10.00
uur tot 12.00 uur in de even we-
ken in het Toon Hermans Huis
Ede. Tot aan de zomervakantie
zijn dit de volgende dagen:

15 en 29 april
13 en 27 mel
10 en 24 juni

Sinds januari zijn er weer twee

nieuwe koorleden bijgekomen die
onze groep enthousiast versterken

en al bijna alle liederen kunnen
meezingen.

Wilt u ook eens meedoen om te
kijken of het zingen in een groep
u bevalt? Komt dan gerust langs

Dat was in 2009. Ik kwam met een
gerichte vraag bij het Toon Her-
mans Huis Ede. Na de kennisma-
king heeft Hans Wolven mij uitge-
nodigd om een keer mee te ko-
men schilderen. Dat heb ik toen
gedaan én ik ben gebleven.

Waarom komt u bij het THHE?

Bij het Toon Hermans Huis Ede
vind ik begrip en vooral ook ge-
zelligheid. Het tekenen en schilde-
ren geeft een vorm van rust.

op één van de bovenstaande och-
tenden! ledereen is van harte wel-
kom, met en zonder ervaring.

Momenteel is ons koor aan het
repeteren voor een optreden op
zaterdag 17 mei om 15.00 uur in
het klooster te Huissen, tijdens

Wat tekent of schildert u zoal?

Ik heb geen teken- of schilderta-
lent, maar ik vind het leuk om di-
verse dingen uit te proberen.

Wat zou u tegen mensen willen
zeggen die nog twijfelen om te
komen?

Kom gewoon een keertje mee
doen. Probeer het en ondervind
de gezelligheid. Ik weet zeker dat
u van harte welkom bent!

Ook u bent van harte welkom om net als Wil
een keer mee te komen tekenen of schilde-
ren. U hoeft zich niet aan te melden, u kunt
gewoon binnenkomen.

een feestelijke bijeenkomst van de
‘Vrijwilligers Palliatieve Terminale
Zorg' VPTZ Betuwe.

Ons koor zingt dan samen met
Zingen voor je Leven uit Arnhem
en Nijmegen.




Toon Tovenaars bezoekt Beursvloer Ede

Lily Prummel en Antoinette Hen-
driks, de codrdinatoren van Toon
Tovenaars Kinderinloop, hebben
zich dit jaar als voornaamste doel
gesteld om meer bekendheid te
krijgen voor ons inloophuis voor
kinderen.

Eén van de activiteiten om dit
doel te bereiken was een bezoek
aan de Beursvloer Ede, waaraan 54
bedrijven en 66 maatschappelijke
instellingen, waaronder Toon To-
venaars Kinderinloop deelnamen.

Lily Prummel: "Bedrijven die een
maatschappelijke bijdrage willen
leveren aan de lokale samenleving
en maatschappelijke instellingen
die op zoek zijn naar ondersteu-
ning in de vorm van kennis, kun-
de, capaciteit of goederen nemen
hieraan deel. Op de Beurs kunnen
er matches gesloten worden met
gesloten beurs. Van tevoren had-
den wij drie hulpvragen ingediend
met daarbij onze tegenprestaties,
zodat er een win-win situatie kon

ontstaan.”

Onze hulpvragen waren tips om
meer bekendheid te krijgen voor
Toon Tovenaars, een gevulde pre-
sentatiekoffer voor onze bezoeken
aan scholen en vervoer voor de
door ons te organiseren activitei-
ten vanuit Toon Tovenaars. Onze
tegenprestaties bestonden onder
andere uit een optreden van ons
koor Zingen voor je Leven,
schminken van kinderen, een
kunstzinnige middag organiseren
voor volwassen en/of kinderen,
taarten bakken en dergelijke.

Antoinette Hendriks: "Wij gingen
naar de Beursvloer met het idee
dat we al blij zouden zijn met de
invulling van onze eerste hulp-
vraag. Door de prima organisatie
verliep alles heel goed en tot onze
verbazing hadden we voor de offi-
ciéle opening al contact met een
communicatiebureau. En zo ging
het ook met onze tweede hulp-
vraag. Voor de invulling van de
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derde hulpvraag zijn we zelf op
zoek gegaan.”

Na elke gelukte match moesten
Lily en Antoinette een matchfor-
mulier invullen. "Bij inlevering
kreeg je een knipperend hartje dat
je op je eigen trui/jasje kon spel-
den. Na bijna twee uur handelen
liepen de meeste mensen rond
met één of meer knipperende
hartjes, een fantastisch gezicht.

Uiteindelijk gingen we heel vol-
daan naar huis met drie gelukte
matches.” De Beursvloer leverde
niet alleen matches op maar ook
contacten, die nu maar ook in de
toekomst van pas kunnen komen.

Lily en Antoinette besluiten: "Het
begin is er. De eerste stappen naar
een grotere bekendheid voor
Toon Tovenaars zijn gezet."”







