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Op weg naar 2016

Uiteraard beginnen wij
deze eerste nieuwsbrief
van 2016 met u het al-
lerbeste toe te wensen
voor het nieuwe jaar.

In ons Toon Hermans
Huis hebben we het jaar
afgesloten met een
voortreffelijk kerstdiner.
Vol vertrouwen richten
wij onze blik op het jaar
dat voor ons ligt. Als
bestuur willen we graag
van de gelegenheid ge-
bruik maken om onze
vrijwilligers  nogmaals
hartelijk te bedanken
voor hun inzet en be-
trokkenheid in 2015.
Samen gaan we er weer
een mooi jaar van ma-
ken.

Veel zaken die in 2015
zijn ingezet krijgen in
2016 een vervolg. Het
inzetten van onze vrij-
willigers op de afdeling
radiotherapie van Zie-
kenhuis Gelderse Vallei
is voor ons Toon Her-
mans Huis een belang-
rijke uitbreiding. De
voorstelling Tellen tot
Tien wordt aan een gro-
publiek gepresen-
teerd en niet te verge-

ten het Mont Ventoux
project waarover u in
deze nieuwsbrief uitge-
breid wordt geinfor-
meerd. Onze activiteiten
verlopen naar wens. Ui-
teraard zijn er altijd za-
ken voor verbetering
vatbaar. De invoering
van een nieuw registra-
tiesysteem is voor het
administreren van de
activiteiten een verbete-
ring. Bij het aanbieden
van activiteiten en het
opzetten van projecten
zijn vaak meerdere ex-
terne partijen betrok-
ken. Wij zijn bijzonder
dankbaar voor hun be-
trokkenheid en hopen
dat wij ook in 2016 op
hun steun mogen reke-
nen.

In het organisatiemodel
waar het Toon Hermans
Huis Ede een paar jaar
geleden voor gekozen
heeft kan iedereen zich
vinden. De aanstelling
van een nieuwe coordi-
nator bedrijfsvoering in
2015 heeft een flinke
push gegeven voor het
beter stroomlijnen van
allerlei processen. Tij-
dens de Heidag voor het

MT begin 2016 gaan we
onder andere de samen-
werking en afstemming
binnen ons Toon Her-
mans Huis evalueren.

In de afgelopen maan-
den hebben wij een aan-
tal nieuwe vrijwilligers
mogen verwelkomen. In
2016 proberen we de
resterende vacatures in
te vullen. We zijn blij met
onze nieuw toegetreden
bestuursleden Co Vink en
Eijo Balk. In deze nieuws-
brief stellen zij zich met
plezier aan u voor.

Het dagelijks bestuur
Leven

Voor wie liefhebben
wordt Leven

Met een hoofdletter
geschreven

Ondanks leed en
droefenis,

Omdat Leven, Liefde is.

Toon
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Vrijwilligers banenmarkt

De Medewerker organiseerde 14
oktober 2015 weer een banen-
markt voor vrijwilligers. Natuurlijk
hebben wij hier, evenals vele an-
dere vrijwilligersorganisaties, aan
deelgenomen.

Regien de Bruyn: " Het was gezel-
lig druk in Cultura. De stands wa-
ren mooi ingericht en er waren

Kerstdiner

In ons Toon Hermans Huis hebben
we donderdag 17 december ons
traditionele kerstdiner gevierd.
Een goede manier om onze vrijwil-
ligers te bedanken voor hun en-
thousiasme en het vele werk dat
zij verrichten. Deze keer hadden
Margreet, Marion en Regien zich
aangemeld om een dag de keuken
in te duiken. Na een woord van
welkom van het bestuur, het voor-
stellen van onze nieuwe bestuurs-
leden en overige vrijwilligers
en een uitleg van John Hermeling
omdat wij een van de goede doe-
len zijn geworden van de Stichting
Mont Ventoux kon het feestmaal
beginnen. We hebben er enorm
van genoten.

veel bezoekers. We hebben heel
wat mensen uitleg gegeven over
ons Toon Hermans Huis en verteld
over de diverse vrijwilligersvacatu-
res die wij hebben.

Of deze banenmarkt ons vrijwilli-
gers oplevert moet nog blijken.
Wij hebben in ieder geval de be-

Onze vrijwilligers vonden het leuk
om elkaar te ontmoeten in een
ontspannen sfeer.

Een Bakkie Troost op zondag

Nieuwsbrief

langstelling kunnen wekken van
Gerrit van Engelenburg, want hij
meldde zich aan als vrijwilliger en
is sinds enkele maanden onze
huismeester."

Een compliment voor De Mede-
werker vindt Regien wel op zijn
plaats. "De banenmarkt was weer
uitstekend georganiseerd.”

Deze vrijwilligersavond was weer
een groot succes.

Sinds twee jaar staat er elke eerste
zondag van de maand een Bakkie
Troost voor u klaar in ons Toon
Hermans Huis. Tussen 14.00 uur en
16.00 uur kunt u bij ons binnenlo-
pen voor een praatje met gastvrou-
wen en gasten, even bijkomen met
een lekker kopje koffie of thee met
een plakje cake natuurlijk en de
wisselde exposities bekijken. Een
mooie invulling van de zondagmid-
dag. Aanmelden is niet nodig, u
bent van harte welkom!
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Samenwerkingsovereenkomst Netwerk PZGV en Toon Hermans Huis

Het Toon Hermans Huis Ede heeft
een samenwerkingsovereenkomst
getekend met het Netwerk Pallia-
tieve Zorg regio Gelderse Vallei.
Van dit netwerk maken alle instan-
ties deel uit die zich inzetten voor

Welkom!

De afgelopen maanden hebben wij
weer een aantal nieuwe vrijwilli-
gers mogen verwelkomen.

In het Oncologisch Centrum zijn
Lex Bubbers, Helmy Leenarts, Wil-
ma Brussen van de Peppel en Leo-

Vrijwilliger worden

In het voorjaar starten we met de
inzet van onze vrijwilligers in het
Radiotherapeutisch centrum in Zie-
kenhuis Gelderse Vallei. In de
wachtkamer van de polikliniek van
Hematologie schenken onze gast-
vrouwen en -heren een kopje koffie
en bieden een luisterend oor.

Bent u geinteresseerd en (liefst)
één dagdeel per twee weken be-
schikbaar? Neemt u dan contact op
met Marion Schimmel, co6rdinator
Oncologisch Centrum ZGV
marion.vrw.oncc.@live.nl of 0318 -
615834.

palliatieve zorg in onze regio. Het
belangrijkste doel is om de pallia-
tieve zorg zo te organiseren dat
mensen die om palliatieve zorg
vragen die op de wenslocatie kun-
nen krijgen en dat de zorg door de

nie le Doux gestart. In ons Toon
Hermans Huis aan de Telefoonweg
is Tonny Slootmans als gastvrouw
begonnen, is Gerrit Engelenburg
onze nieuwe huismeester en on-
dersteunt Alisha Honigh ons met

Menig kind tussen vier en twaalf
jaar, dat direct of indirect met
kanker in aanraking is gekomen,
heeft inmiddels de weg naar
Toon Tovenaars Kinderinloop
gevonden. Elke woensdagmiddag
ontvangen wij van 13.30 uur tot
15.30 uur bezoekertjes die vol
ijver en overgave aan de slag
gaan met een creatieve- of knut-
selopdracht. Voor deze kinderen
zijn wij op zoek naar enthousias-
te begeleiders. Heeft u ervaring
met het werken met kinderen of
therapeutische werkervaring met

Voorstelling Tellen tot Tien

In onze laatste nieuwsbrief van
2015 heeft u kunnen lezen dat wij
na de zomer gestart zijn met de
opvoering van het toneelstuk Tel-
len tot Tien. In voor kinderen van
vier tot twaalf jaar begrijpelijke
taal wordt uitgelegd wat kanker is
en wat kanker in het dagelijks le-
ven teweeg kan brengen. De voor-
stelling Tellen tot Tien is inmiddels
drie keer opgevoerd. Ook in 2016
neemt Tinus de Tovenaarsleerling

mee in een avontuur dat hij be-
leeft wanneer hij kampioen Kleu-
renspreuken probeert te worden.
Codrdinator Toon Tovenaars Kin-
derinloop Antoinette Hendriks
hoopt dat veel kinderen de voor-
stelling komen zien. "De voorstel-
ling wordt in ieder geval opge-
voerd tijdens ons Open Huis op
zaterdag 6 februari en op woens-
dag 16 maart. Tot aan de zomer is
er elke maand een voorstelling.

netwerkpartners goed op elkaar is
afgestemd. De deelnemende orga-
nisaties zijn samen verantwoorde-
lijk voor het goed functioneren
van het Netwerk Palliatieve Zorg
regio Gelderse Vallei.

allerlei administratieve werkzaam-
heden. Toon Tovenaars Kinderin-
loop heeft versterking gekregen
van Hanny Reijers. Wij wensen
jullie een fijne tijd als vrijwilliger
bij ons Toon Hermans Huis.

deze leeftijdsgroep? Neemt u dan
contact op met Lily Prummel, co6r-
dinator Toon Tovenaars Kinderin-
loop lily@toonhermanshuisede.nl
of 06 - 22161969.

Ook zijn wij op zoek naar een co6r-
dinator vrijwilligerswerk die deze
functie naast onze coérdinator Re-
gien de Bruyn wil invullen.
Informatie over deze functie vindt
u op www.toonhermanshuisede.nl.
Regien vertelt u graag meer:
regien@toonhermanshuisede.nl of
06 - 22161969.

Houd onze website in de gaten
voor de juiste data.”
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Creatieve workshops

Net als vorig jaar zijn er in 2016
weer een aantal creatieve work-
shops gepland. Gastvrouw Ria
Evertsen heeft de datums voor dit
voorjaar al vastgelegd. Vindt u het
leuk om creatief bezig te zijn maar
ontbreekt het u aan ideeén? Geeft
u zich dan op voor één van de
workshops.

Dinsdag 2 februari wordt er een
pindakrans gemaakt. De work-
shop start om 13.30 uur, maar u
bent al welkom vanaf 13.15 uur.
Voor deze workshop wordt een

bijdrage gevraagd van 3 euro per
deelnemer. Dit bedrag is inclusief
koffie en thee. Ook op 1 maart,
12 april en 10 mei geeft Ria een
creatieve workshop. Wat u dan
gaat maken, blijft nog even een
verrassing.

Cursus Yoga en Tai chi/Qi Gong

Vanzelfsprekend starten wij ook
weer met een cursus Yoga. Onze
docente Hanna Witten heeft veel
ervaring met het geven van deze
cursus aan mensen die geraakt
zijn door kanker. Ook mensen die
zelf geen kanker hebben, maar in
hun omgeving daar wel mee te
maken hebben, kunnen meedoen
aan deze cursus. Hanna combi-
neert haar lessen Yoga met Tai
Chi/Qi Gong. Hanna Witten: "De
Tai chi/Qi Gong oefeningen zijn
heel geschikt om je energie te la-
ten stromen, te ontspannen in

beweging, je adem te verdiepen
en te verruimen en zo je gezond-
heid te promoten, te herstellen
en/of de gekregen balans te on-
derhouden.”

Hanna leert u aan de hand van
yogaoefeningen omgaan met de
moeilijke emoties die bij het ziek-
te- en herstelproces horen. "Yoga
leert je spanning maar ook ont-
spanning in je lijf te voelen en
helpt je om weer vertrouwen te
krijgen in je eigen lichaam. Door
de oefeningen wordt je lichaam

Niemand verdient longkanker

Longkanker wordt vaak geassoci-
eerd met roken. Er zijn echter
steeds meer mensen, die niet of
nauwelijks gerookt hebben en
toch longkanker krijgen.

Mensen die longkanker hebben
krijgen vaak de vraag of ze ge-
rookt hebben. Alsof ze dan wel
longkanker verdienen. Op dit mo-
ment zijn wij in gesprek met de
Stichting Longkanker Nederland

Wat verschrikkelijk!

Heb jé géi‘ookt?

NIEMAND
VERDIENT

LONGKANKER
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Gastvrouw Gera Kroeze organi-
seert in maart en april twee work-
shops sieraden maken met Afri-
kaanse kralen. In februari brengt
Gera weer kralen mee uit Ghana
om daar op maandag 21 maart en
maandag 25 april samen met u
mee aan de slag te gaan. Ook deze
workshops beginnen om 13.30
uur.

Wilt u zeker zijn van een plaatsje
bij één van deze workshops?
Meldt u zich dan aan via
info@toonhermanshuisede.nl

of 06 - 22161969

soepeler en krachtiger. Dat helpt
om beter met stress om te gaan en
dat heeft positieve gevolgen, zowel
fysiek als mentaal voor het herstel-
proces en brengt lichaam en geest
weer beter in balans.”

Voor deze cursus wordt een eigen
bijdrage van 48 euro voor 8 lessen
gevraagd. De cursus start op
woensdagavond 3 februari.

Voor aanmelding of meer infor-
matie: 06-22161969.

en het Netwerk Palliatieve Zorg
Gelderse Vallei om samen een the-
ma-avond te organiseren met als
specifiek onderwerp: ‘Schuld en
Schaamte bij Longkanker’.

In het voorjaar hoort u hierover
meer. Houd onze website in de
gaten.



Zeg het met... een taart

Toon Tovenaars Kinderinloop is
woensdag 9 december gestart
met een nieuw project genaamd
'Zeg het met ..' In dit project
wordt een kind uitgenodigd om
voor een speciaal persoon die
kanker heeft of heeft gehad zelf
iets te maken en het daarna aan te
bieden.

Coordinator Lily Prummel: "Wat
er gemaakt wordt, gaat in overleg
met het kind, want hij of zij is ten-
slotte onze eregast. Andere kinde-
ren die onze kinderinloop op de
woensdagmiddag regelmatig be-
zoeken mogen de eregast gezel-
schap houden en gaan ook met
een opdracht over hetzelfde the-
ma aan de slag.”

Riante cheque

Ons Toon Hermans Huis Ede heeft
woensdag 6 januari 2016 namens
de inwoners van de gemeente Ede
en Wageningen een flink geldbe-
drag ontvangen.

Het is de opbrengst van de succes-
volle actie ‘Vergroot de Hoop en
verklein de kanker’, waarbij men-
sen snoeiafval inzamelden van de
Taxus Baccata-haag. In Ede en Wa-
geningen werd in de zomer van
2015 maar liefst 36,25 kuub taxust-
wijgen ingezameld bij de afval-
brengstations in hun gemeente. De
baccatine in de jonge twijgen is een
belangrijke grondstof die wordt
gebruikt bij chemotherapie. De op-
brengst van de snoeiactie in Ede en
Wageningen is goed voor ruim 36
chemokuren.

Voor elke ingezamelde kuub taxus-
snoeisel doneerde Vergroot de
Hoop bovendien 50 euro aan een
kankergerelateerd goed doel. Voor

Woensdag was het thema 'Zeg het
met... een versierde taart’. "Onze
eregast was de elf jarige Saskia
van der Wal uit Veenendaal. Zij
versierde een taart in de vorm van
een hart voor haar moeder Arieta
die een paar maanden geleden te
horen kreeg dat de kanker op-
nieuw is teruggekeerd. De gast-
kinderen kregen elk 4 hart-
koekjes die ze mochten versieren
met een suikerlaagje, pareltjes en
marsepein in vele kleuren.

Aan het eind van de middag heeft
Saskia de taart aangeboden aan
haar moeder. Saskia heeft Lily la-
ten weten dat zij het erg bijzonder
vond om dit te mogen doen en de
taart smaakte heerlijk!

de gemeenten Ede en Wagenin-
gen kwam het totaalbedrag op
1787,50 euro. Namens de ge-
meenten Wageningen, Ede en
ACV heeft wethouder Leon
Meijer van Ede een cheque
overhandigd aan Ries Beeuw-
kes, voorzitter, en Regien de
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De middag stond onder de deskun-
dige en inspirerende leiding van
Dineke Lensink, eigenaresse van
Taartendoos in Ede.

Bedankt Dineke!

Bruyn, codrdinator van ons Toon
Hermans Huis Ede.

Omdat de actie zo succesvol was,
zullen beide gemeenten volgend
jaar opnieuw meedoen aan de jaar-
lijkse taxusactie.

Toan Mermans Murs Ein

&1 2om
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Even voorstellen

In het voorwoord van deze nieuws-
brief heeft u kunnen lezen dat wij
bijzonder blij zijn met het toetre-
den van twee nieuwe bestuursle-
den. Hieronder stellen zij zich aan
u voor.

Eijo Balk

Vanaf 1982 heb ik als internist-
oncoloog gewerkt in Ziekenhuis
Gelderse Vallei. Vanuit die functie
was ik vanaf de oprichting van
aanvankelijk Panakeia en later het
Toon Hermans Huis Ede betrokken
als lid van het Comité van Aanbe-
veling. Sinds mei 2015 ben ik met
pensioen. Kort daarna ben ik ge-
vraagd om zitting te nemen in het
bestuur en te zijner tijd de taken
van Cora Leijdens over te nemen.

Vanuit het ziekenhuis ken ik de
vrijwilligers van het Toon Hermans
Huis Ede vooral vanwege hun rol
als gastvrouw en gastheer op de
polikliniek oncologie. Zij worden
hoog

ontzettend gewaardeerd

door de patiénten en ook door de
specialisten. Ik hoop de komende
tijd ook alle andere facetten van
het werk van het Toon Hermans
Huis Ede te leren kennen. In de
korte tijd dat ik nu mee mag draai-
en in de organisatie kom ik heel
veel enthousiasme tegen. Als be-
stuurslid wil ik mij dan ook samen
met alle vrijwilligers inzetten om
het huis een nog duidelijker plaats
te geven in de Edese samenleving
in de zorg voor mensen die te ma-
ken hebben met kanker.

Co Vink

Mijn naam is Co Vink. Ik ben gebo-
ren en getogen in Randwijk, in de
Betuwe. Na een aantal jaren in Wa-
geningen voor de rijksoverheid
gewerkt te hebben ben ik in 1982
in dienst gekomen van brandweer
Ede. Gedurende 33 jaar heb ik daar
diverse repressieve en beheersma-
tige functies vervuld. Een verhui-
zing naar Ede was één van de voor-
waarden die aan de nieuwe baan

Nieuwsbrief

vastzat. Ik heb er nooit spijt van
gehad. Per 1 januari 2014 bestaat
brandweer Ede formeel niet meer
en is de veiligheidsregio VGGM
werkgever van alle brandweer-
mensen.

Sinds 1 augustus 2015 maak ik
gebruik van de regeling voor
Functioneel Leeftijds Ontslag. En
ja ik weet het, stoppen op je vijf-
envijftigste is een luxe. Als ZZP-er
werk ik nog circa twee dagen per
week. Sinds 1996 ben ik ge-
trouwd met verpleegkundige Jo-
ke. We hebben geen kinderen en
wonen tot grote tevredenheid in
het centrum van Ede.

Door mijn activiteiten voor de Ro-
parun ben ik in contact gekomen
met het Toon Hermans Huis. Me-
dio 2015 ben ik gevraagd voor
een functie in het bestuur. Ik zal
met name de fondsenwerving en
naamsbekendheid gaan coérdine-
ren.




Team Toontje Hoger bedwingt Mont Ventoux
- dichting 4

Op 1 en 2 september zullen dertien
sportievelingen ‘de kale berg’ te
lijf gaan wandelend, trimmend of
op de fiets. Met z'n allen brengen
ze geld bijeen voor goede doelen-
actie Mont Ventoux. Zestig pro-
cent daarvan gaat naar het KWF;
de rest naar lokale goede doelen in
Nederland die door de Stichting
Mont Ventoux zijn goedgekeurd.

Dit jaar is het THHE uitgekozen als
één van de organisaties waar geld
naar toe gaat. Tijdens het kerstdi-
ner voor onze vrijwilligers gaf
teamcaptain John Hermeling de
officiéle aftrap voor het THHE-
team. Hij stelde de teamleden voor
en vertelde kort over het evene-
ment, waaraan hijzelf dit jaar voor
de derde keer deelneemt. John
daagde de aanwezigen uit om zich
ook bij het team te voegen.

“Het is een fantastische ervaring”,
liet hij weten. “En dat je op die
manier dan ook nog het THHE
sponsort, is natuurlijk helemaal
geweldig!” Een naam had het team
nog niet, dus nam John van de ge-
legenheid gebruik om te vragen
naar een pakkende naam voor het
THHE-team. Een aantal keren
kwam ‘Toontje Hoger’ uit de bus
en die is dan ook gekozen als

1& 2 SEPTEMBER

Pl
1& Eﬂinll-f Hg

naam van de THHE-ploeg

De eerste sponsoractie vond
meteen deze eerste avond plaats:
een heerlijke fles Ventoux-wijn
voor vijf euro. Velen gingen met
één of meer flesjes naar huis. De
speciale Ventoux-wijn is nog volop
verkrijgbaar. Leuk om aan uzelf of
aan een ander cadeau te doen!

Stichting ﬂvh)

Mont Ventoux

Grootverzettegenkanker.nl

Wilt u ook op een sportieve manier
het THHE steunen? Doe zelf mee
aan Mont Ventoux 2016 of steun
één van de teamleden. Op
www.grootverzettegenkanker.nl
leest u algemene informatie over
de Stichting Mont Ventoux. Meer
weten over team Toontje Hoger?
Dat kan via montven-
toux@toonhermanshuisede.nl. We
hopen u als teamlid of als sponsor
te verwelkomen!
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Wilt u meedoen? Dan raden we u
sowieso aan om de informatie-
avond op dinsdag 2 februari bij te
wonen.

De Stichting Mont Ventoux (zie
www.grootverzettegenkanker.nl)
uit Meppel verzorgt deze voor-
lichtingsbijeenkomst over de be-
klimming van de Mont Ventoux.
Het officiéle gedeelte begint om
20.00 uur; inloop is vanaf 19.30
uur in het THHE.

U kunt zich aanmelden voor het
Toontje Hoger-team door een
mailtje te sturen naar montven-
toux@toonhermanshuisede.nl.

Ook tijdens ons Open Huis hoort u
meer over de Mont Ventoux-actie.
Het Open Huis is op zaterdag 6
februari van 11.00 tot 16.00 uur.
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Open Huis

Het is inmiddels een goed gebruik
geworden om de zaterdag na We-
reldkankerdag de deur van ons
Toon Hermans Huis open te zet-
ten voor mensen die willen zien
en horen wat er zoal gebeurt bin-
nen ons inloophuis.

Ook dit jaar nodigen we belang-
stellenden uit om op zaterdag 6
februari te komen kijken. We zijn
deze dag open van 11.00 uur tot
16.00 wuur. Bezoekers kunnen
rondkijken, met onze vrijwilligers
in gesprek gaan, maar bijvoor-
beeld ook een kleine schoonheids-
behandeling ondergaan, zich laten
masseren, een proefles yoga vol-
gen of in de stoel plaatsnemen
voor voetreflex.

De cursisten van Teken- en Schil-
derclub Lijn en Kleur exposeren
hun werk en er is een workshop
Kleuren voor Volwassenen. Ons
koor Zingen voor je Leven laat
horen hoe prachtig ze kunnen zin-
gen.

Er zijn stands met pruiken en met
lingerie voor bijzondere borsten,
uiteraard wordt hier door deskun-
digen uitleg bij gegeven.

Evenals bij de demonstratie per-
manente make-up.

Cursistenexpositie

Portret

Ga zitten kind, ik schilder jou
nee, 'k maak het niet te bont,
misschien naast tere tinten blauw
wat roze op je mond

Laat me met je kleuren spelen
met penselen zacht al zij

en het witte linnen strelen,
tot het kijkt en lacht als jij

Toor

Zoals wellicht bij u bekend werkt
een aantal van onze gastvrouwen
en -heren in het Oncologisch Cen-
trum van Ziekenhuis Gelderse Val-
lei. Zij ontvangen bezoekers en
bieden hen een kopje koffie aan.
Tijdens ons Open Huis kunt u aan
de hand van een videopresentatie
ook kennismaken met dit onder-

deel van ons Toon Hermans Huis.

Nieuwsbrief

Natuurlijk hebben wij ook aan
onze jonge bezoekers gedacht.
Speciaal voor hen wordt de voor-
stelling Tellen tot Tien opgevoerd
en zijn er leuke activiteiten bij
Toon Tovenaars. En wilt u ons in-
loophuis financieel steunen? Wij
verkopen allerlei leuke spullen!

U bent van harte welkom!

Open Huis

"

&/

HERMANS
HUIS EDE

Zaterdag 6 februari 2016
van 11.00 uur tot 16.00 uur
Telefoonweg 124b, Ede
www.toonhermanshuisede.nl

Van 25 januari tot en met 7 maart
is het werk van de cursisten van
Teken- en Schilderclub Lijn en
kleur te bewonderen. De energie
en het enthousiasme spatten van
de schilderijen af.

Zowel onze cursisten van de dins-
dag- als de donderdagmiddag ex-
poseren hun werken. Het is echt
de moeite waard, dus kom een
kijkje nemen!

Dat kan ook tijdens ons Open
Huis.




Expositie Henrike van de Kraats

Direct na de expositie van de wer-
ken van de cursisten van Teken-
en Schilderclub Lijn en Kleur expo-
seert docent Henrike van de
Kraats haar eigen werken. Deze
zijn te bekijken van 8 maart tot 30
mei in ons Toon Hermans Huis.
Henrike schildert inmiddels ruim
vijftien jaar. Ze volgde jaren lessen
bij Krek en Cultura in Ede en volgt
nog regelmatig masterclasses bij
andere kunstenaars. Henrike wis-
selt abstract af met figuratief. Die
afwisseling in werken heeft ze no-
dig.

Sinds 2010 maakt Henrike deel uit
van een schildercollectief onder de
naam Xplorion. Wekelijks treffen
zij elkaar om samen te schilderen.

Naast individuele- en duo-
tentoonstellingen exposeren de
leden ook regelmatig als

groep. Ook geeft Henrike op aan-

Zingen voor je Leven

Sinds 2009 komt eens in de twee
weken het koor Zingen voor je
leven Ede in ons Toon Hermans
Huis bijeen. Een koor voor ieder-
een die kanker heeft of heeft ge-
had, naasten van kankerpatiénten,
hulpverleners en andere betrokke-
nen. ledereen kan meedoen aan
dit koor, want elke stem is mooi
en goed! In een ontspannen sfeer
proberen wij uit hoe de stemmen
het best tezamen klinken. Daarna
zingen wij liedjes uit verschillende
culturen. Dit gebeurt onder leiding
van Frohmut Knie. Zij is zang- en
stemdocente met veel ervaring in
koorbegeleiding.

Wij zingen op dinsdagmorgen van
10.00 uur tot 12.00 uur. Hiervoor
vragen wij een kleine bijdrage.

vraag workshops schilderen. Sinds
begin 2015 geeft ze op dinsdag-
middag met veel plezier les bij ons
Toon Hermans Huis. Regelmatig
werkt Henrike aan opdrachten.
Wilt u meer weten over haar werk?
Neem dan gerust contact op of

Zingen voor je leven is een onder-
deel van de stichting 'Kanker in
Beeld’

Ook in 2016 wordt er in de even
weken gezongen. Tot aan de zo-
mervakantie is dat op:

12 en 26 januari, 9 en 23 februari,
8 en 22 maart, 5 en 19 april, 3, 17
en 31 mei en 14 en 28 juni.

Mo hei

_—
Oncofonie

Symfonie voor je Leven
maandag 16 mei 2016
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kom tussen 8 maart en 30 mei een
kijkje nemen in ons Toon Hermans
Huis.

www.heartstocommunicate.com
henrikevdkraats@gmail.com
06-11331477

Benefietconcert

Stichting Kanker in Beeld organi-
seert 16 mei 2016 in de grote zaal
van het Concertgebouw in Amster-
dam het benefietconcert Oncofo-
nie, symfonie voor je leven. Ruim
450 koorleden van Zingen voor je
Leven treden op, samen met een
aantal prominente Nederlanders.

De Oncofonie is een ode aan het
leven, een symfonie die de mens
bezingt in al zijn kleur, kracht en
kwetsbaarheid. Het thema is 'Le
petit prince’. Deze voorstelling laat
de belevingswereld zien van kan-
kerpatiénten en hoe deze ziekte
emotioneel wordt verwerkt. Voor
meer info: www.kankerinbeeld.nl
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Sponsoren bedankt!

Misschien heeft u het al zien han-
gen. Het vrolijk gekleurde kunst-
werk tegen de muur bij de ingang
van ons Toon Hermans Huis. Om
iedereen die ons inloophuis een
warm hart toedraagt op een spe-
ciale manier te bedanken voor zijn
of haar steun zijn op deze muur
ballonnen geschilderd die voor-
zien zijn van de namen van onze
sponsoren en donateurs.

“Als een ballonnetje dat danst in
de wind aan een draadje in de
zon”, zong Toon Hermans al lang
voordat ons Toon Hermans Huis
werd opgericht. Dit vrolijke lied
staat ook nu nog symbool voor
vreugde, lucht en ruimte. En dat is

precies wat wij aan onze gasten
willen geven. U als sponsor helpt
ons daarbij. Dankzij u kunnen wij
er zijn voor iedereen die dat nodig
heeft en hebben wij de mogelijk-
heid om activiteiten voor onze
gasten te organiseren.

Ook in het laatste deel van 2015
mochten wij weer op een groot
aantal sponsors rekenen.

De pannenkoekenactie van Pan-
nenkoekenhuis De Langenberg
heeft het fantastische bedrag van
670,40 euro opgebracht dat be-
drijfsleider Jan Ruisch zelf kwam
overhandigen aan ons bestuurslid
Remko Steen en onze codrdinator
Regien de Bruyn.

Van de Scheur Kantoor- en be-
drijffsmeubelen heeft ons gratis
twee kasten aangeboden waar wij
heel blij mee zijn. Schipper Ede
heeft kosteloos de cilinders in de
sloten van onze parkeerplaatsen
vervangen, geweldig. De collecte
van Kerkelijk Centrum Emmaiis
heeft een bedrag van maarliefst

Werkbezoek ChristenUnie

Donderdag 7 januari 2016 brach-
ten fractievoorzitter van
de ChristenUnie Ede Cora Otter en
raadslid Dirjanne van Drongelen
een bezoek aan ons Toon Her-
mans Huis. Op de website htt-
ps://ede.christenunie.nl/

schreef Cora Otter een uitgebreid
verslag van dit bezoek.

Nieuwsbrief

523,47 euro opgebracht. Bedankt
dat uw collecte alweer voor ons
bestemd was. De kerstpresentjes
voor onze vrijwilligers werden
deels gesponsord door Tuincen-
trum Van de Lagemaat en Leny
Oosterbaan schonk spontaan de
opbrengst van 65 euro van het
jaarlijkse oliebollenfeest voor haar
vrienden aan ons inloophuis.

Arehbo Service en advies heeft
ervoor gezorgd dat onze EHBO
trommel gratis gevuld werd en de
vrienden van een thuisbridge-
groep hebben het afgelopen jaar
150 euro bij elkaar gebridged en
dit gespaarde bedrag aan ons
overgemaakt. "Omdat wij vinden
dat jullie goed werk verrichten”,
stond erbij.

Nou beste sponsoren en dona-

teurs, dat konden wij niet zonder
jullie, dus BEDANKT!

ey

HERMANS
HUIS EDE
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Bezoek van wethouder Gerrie Ligtelijn

De wethouder benadrukte dat ze
geen ‘zak geld’ voor ons heeft lig-
gen. Ons Toon Hermans
Huis wordt gezien als nuldelijn en
werkt met name preventief. Over
preventieve activiteiten binnen
organisaties is de gemeente in on-
derhandeling met Menzis.
Beleidsregisseur WMO van de ge-
meente Ede Bram Koppenaal
neemt over een half jaar contact
op om opnieuw over de mogelijk-
heden binnen de WMO met ons te
praten. Met Herman van Bussel
bekijken we hoe wij gebruik kun-
nen maken van de diensten van
Malkander.

Wethouder Gerrie Ligtelijn heeft
donderdag 7 januari ons Toon
Hermans Huis bezocht. De aanlei-
ding hiervoor was onze brief over
de rol en positionering van ons
inloophuis binnen de WMO.

De wethouder werd vergezeld
door twee ambtenaren en Herman
van Bussel, zorgmanager van Mal-
kander. Alle aanwezigen waren
oprecht geinteresseerd in onze
activiteiten en plannen. Vooral
over het feit dat wij alleen met
vrijwilligers werken en geen enke-
le betaalde kracht hebben, sprak
men bewondering uit.

Welkom aan de Telefoonweg 124B
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