
Een mooie lente, een goede zomer 

De lente is op haar 

mooist, de zomer lacht 

ons tegemoet. Wij wen-

sen alle lezers van deze 

nieuwsbrief toe dat ze 

hiervan mogen genie-

ten. 

 

Wij kijken terug  op een 

inspirerend kwartaal. 

Allereerst was daar onze 

Open Dag, een levendi-

ge dag met ruime be-

langstelling. Een week 

later het vijfjarig jubile-

umconcert van ons koor 

Zingen voor je Leven, 

samen met de koren uit 

Arnhem en Nijmegen. 

Een hartverwarmend  en 

prachtig concert met 

grote dank aan de men-

sen van Cultura. En niet 

te vergeten het Groot 

Edes Dictee wat ten bate 

van ons Toon Hermans 

Huis door de Rotaryclub 

Ede is georganiseerd.  

 

Ons managementteam 

is uitgebreid met een 

coördinator bedrijfsvoe-

ring, de heer Cees van 

den Heijkant. We zijn 

heel blij dat hij de be-

drijfsvoering zo voort-

varend handen en voe-

ten weet te geven. Ui-

teraard kan hij dat niet 

alleen en vrijwilligers 

die af en toe fysiek of 

op het gebied van ICT 

een steentje kunnen 

bijdragen zijn van harte 

welkom! 

 

Onze organisatie be-

staat uit  een algemeen 

bestuur, dagelijks be-

stuur, management-

team, de vrijwilligers 

aan de Telefoonweg (in 

de wandelgangen ‘het 
moederhuis’ genoemd), 
de gastvrouwen en –
heren van het Oncolo-

gisch Centrum en Toon 

Tovenaars Kinderin-

loop. Deze organisatie-

vorm met alleen maar 

vrijwilligers heeft be-

langstelling gewekt bij 

andere inloophuizen. 

We zijn trots op deze 

voorbeeldfunctie en we 

inspireren hen graag. 

 

Natuurlijk willen we 

meer: we denken bij-

voorbeeld aan mensen 

die kanker hebben 
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Ik heb gezocht,                                                                               

gevonden en verloren                                                                    

en weer opnieuw gezocht                                                             

totdat ik het weer vond                                                                 

Een mens wordt zoveel meer dan ééns geboren                        

en voor wie zoekt  

is op ‘n dag  
de cirkel rond                                                                           

Toon 

(gehad) en de weg moe-

ten terugvinden naar 

hun werk, maar nog zo-

veel vragen hebben en 

onzeker zijn over hun 

toekomst. Tot op heden 

vinden weinig van hen 

de weg naar ons Toon 

Hermans Huis. Hoe pak-

ken we dat aan? Is hier 

meer kennis bij bedrijfs-

artsen voor nodig?  

 

Een ander voorbeeld is 

hoe we aan structurele 

financiële ondersteu-

ning komen, een zorg 

van alle inloophuizen. 

Kortom uitdagingen 

genoeg. Wij wensen u 

een goede zomer, met 

veel inspiratie en om-

zien naar elkaar. 

 

Het dagelijks bestuur, 

Ries Beeuwkes, 

Cora Leijdens, 

Remko Steen 



Hannie Postema, diëtiste in Zie-
kenhuis Gelderse Vallei, heeft 

maandag 2 februari een thema-

avond verzorgd over het onder-
werp Voeding bij kanker. Twaalf 

bezoekers hadden zich voor deze 

avond aangemeld. Regien de 
Bruyn: "Hannie heeft een duidelij-

ke presentatie gegeven.  

De strekking van haar verhaal was 
dat het belangrijk is om goed en 

gezond te blijven eten als je kan-

ker hebt. Zeker vanuit de schijf 
van vijf. Voeding is ook heel per-

soonlijk. De uitleg en kritische 

kanttekening bij superfoods rie-
pen veel reacties en vragen op. " 
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Thema-avond Voeding bij kanker 

Een levendige Open Dag 

Om aandacht te vragen voor We-

reldkankerdag en onze Open Dag 

hebben onze vrijwilligers op 

woensdag 4 februari rozen uitge-

deeld aan het winkelend publiek 

in het Edese centrum. Deze rozen 

kregen wij tot onze grote vreugde 

geschonken van de Rotaryclub 

Ede.  

 

Zaterdag 7 februari hebben wij 

onze deuren wijd open gezet voor 

een laagdrempelige kennismaking 

met ons inloophuis. 

  

Coördinator Regien de Bruyn: 

“Het was een levendige dag met 
een ruime belangstelling van zo-

wel volwassenen als kinde-

ren. Diverse mensen hebben deze 

Open Dag aangegrepen om over 

de drempel van ons Toon Her-

mans Huis heen te stappen. Er was 

veel belangstelling voor een 

schoonheidsbehandeling, voetre-

flex massage, rebalancing massa-

ge en yoga. Deze medewerkers 

hebben hard gewerkt, met veel 

plezier en voldoening.  

 

Ook de diverse stands werden met 

belangstelling bezocht. Met name 

de stand met aangepaste lingerie 

was in trek en niet te vergeten 

onze eigen stand waar we van al-

les verkocht hebben.  

 

We hebben ongeveer honderd be-

zoekers gehad en kijken terug op 

een mooie Open Dag!” 

 

 

Wij bedanken voor hun medewer-

king:  

 

Trudy's atelier met aangepaste 

lingerie, Kapsalon Sophia, 

Schoonheidsspecialiste Rianne 

van Nuland, Imelda Sciarone-

Hemeltjen voetreflexmassage, 

Tineke Bakker en collega's Tallien 

en Lyda van Rebalancing Massage, 

Yoga en Tai Chi docent Hanna 

Witten, mindfulness docent Marij-

ke Baden, de cursisten en docent 

Hans Wolven van Teken– en schil-

derclub Lijn en Kleur en de koorle-

den en dirigente Frohmut Knie 

van koor Zingen voor je Leven, 

Repro Mercurius voor het recla-

mebord, Lokale Omroep Ede voor 

de publiciteit en niet te vergeten 

de vrijwilligers van ons Toon Her-

mans Huis en Toon Tovenaars. 

 

 



Onze Open Dag in beeld 
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het publiek en bij ons zelf op te 

wekken, wat willen we nog 

meer?"  

 

Speciaal voor dit jubileumcon-

cert hadden koorleden Marleen 

en Lia twee coupletten van het 

lied  '24 rozen' van Toon Her-

mans herschreven. Terwijl het 

publiek meezong kreeg dirigent 

Zingen voor je Leven, het koor 

van ons Toon Hermans Huis, be-

staat vijf jaar en dat werd zondag 

15 februari 2015  gevierd met een 

jubileumconcert in Cultura. Sa-

men met de koren Zingen voor je 

Leven Arnhem en Nijmegen ston-

den er maar liefst veertig zange-

ressen en zes zangers in vrolijk 

gekleurde kleding op de planken 

om de meer dan honderd belang-

stellenden te verrassen. 

 

Zowel het publiek als de koorle-

den, solisten en dirigenten heb-

ben genoten van deze middag. 

Dirigent Frohmut Knie: " De koren 

zijn tijdens de repetities uitge-

groeid tot een sterke zanggroep 

die vooral plezier uitstraalt. Het 

bewustzijn van het genieten van 

het moment, mooi verwoord in 

het voorgedragen gedicht van 

Toon Hermans 'Vandaag' brengt 

ons samen en maakt ons sterk, 

ook al zijn er tegenslagen in het 

leven. Het is ons gelukt om ont-

roering , kippenvel en plezier bij 
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Frohmut namens alle koorleden 

heel toepasselijk 24 rozen uitge-

reikt.  

Een speciaal dankjewel voor de 

koren van Zingen voor je Leven 

Ede, Arnhem en Nijmegen, Cultu-

ra, Diana de Vries, Willem Freriks, 

Noor van der Gulden, Lia 

Hoogendam, Anadya Wouters en 

Frohmut Knie. 

Gezellige knutselmiddagen in Toon Tovenaars Kinderinloop 

In Toon Tovenaars, het kinderin-

loophuis van ons Toon Hermans 

Huis, hebben we woensdag 18 

februari voor de eerste keer een 

creatieve workshop voor kinderen 

tot en met twaalf jaar georgani-

seerd.  

 

Lily en Ida hadden de gezellige 

knutselmiddag voorbereid. Al 

voor half twee kwam de eerste 

knutselaar binnen. Hij kon niet 

wachten om te beginnen. Lily: 

“Toen we compleet waren heeft 
Ida uitgelegd hoe de kinderen van 

een uitgelezen boek een vaas of 

egel konden maken. IJverig gin-

gen ze aan de slag. De limonade 

en de koekjes in de pauze waren 

een welkome verassing.” Terugkij-
kend op deze middag zegt Ida: 

"Het was een ongedwongen pret-

tige knutselmiddag waarin ook 

Jubileumconcert Zingen voor je Leven 

aan de zieke opa werd gedacht."  

Ook woensdag 29 april werd er 

geknutseld. Deze keer mochten de 

kinderen zelf zeepjes maken. Lilly 

en Lydia hebben de kinderen ont-

vangen. Zeven kinderen hadden 

zich opgegeven maar er kwamen 

er negen. Lydia: “Het was een vol-
le gezellige groep. De kinderen 

waren erg enthousiast. Onderling 

konden ze het ook goed vinden. 

De oudere kinderen hielpen de 

wat jongere kinderen. Dat was 

ontzettend leuk om te erva-

ren. Alle kinderen zijn naar huis 

gegaan met zes geurige, kleurige 

dierenzeepjes in een mooie, zelf 

gepimpte verpakking en natuur-

lijk met een zeepdiploma.” Ida, 
Lydia en Lily dank jullie wel voor 

het organiseren van deze work-

shops. De kinderen hebben geno-

ten. En voor onze jonge gasten: 

Fijn dat jullie er allemaal waren!  

 

Graag tot de volgende keer! 



uit zeven panelen die ieder weer 

uit zeven schilderijtjes be-

staan. Om de titel 'Samenhang' 

uit te beelden hebben on-

ze coördinatoren ieder één pa-

neeltje uitgekozen en ophangen. 

Kim, Bas en Nick, drie kinderen 

die Toon Tovenaars regelmatig 

bezoeken, vertegenwoordigden 

onze gasten en mochten ook een 

paneel ophangen." Henny, Ellen, 

Yvonne, Jantina en Ellen; wij be-

danken jullie hartelijk voor dit 

vrolijke kunstwerk.  
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Tijdens Festival Pure Passie, een 

evenement dat tijdens de Heide-

week plaatsvond in het kader van 

Ede, Hoofdstad van de Smaak, 

hebben de bezoekers van dit festi-

val op paneeltjes van 10 x 10 cm 

schilderijtjes gemaakt.  

 

Al deze kleurige, vrolijk ogende 

kunstwerkjes zijn daarna tot één 

samenhangend geheel gemaakt.  

Overhandiging kunstwerk Pure Passie 

Wij, Het Toon Hermans Huis 

Ede, zijn uitgekozen om dit speci-

ale kunstwerk aan de muur te mo-

gen hangen.  

Woensdag 18 maart was het zover 

en heeft de organisatie van Pure 

Passie het kunstwerk met de titel 

'Samenhang' aan ons uitgereikt. 

Het heeft een plekje gekregen bij 

Toon Tovenaars Kinderinloop. Lily 

Prummel: "Het kunstwerk bestaat 

Het kunstwerk 'Samenhang' is te 

bewonderen tijdens onze ope-

ningstijden op dinsdag, woensdag 

en donderdag tussen 13.00 uur en 

17.00 uur en iedere eerste zondag 

van de maand van 14.00 uur tot 

16.00 uur. 

Open Dag Ziekenhuis 

docent Hans Wolven hebben vijf 

cursisten laten zien wat zij bij de 

schilderles in ons Toon Hermans 

Huis zoal doen en leren. 

 

De vrijwilligers van Toon Tove-

naars Kinderinloop hebben ver-

teld over de activiteiten die voor 

kinderen georganiseerd wor-

den en tevens ondersteuning ver-

leend bij de kinderactiviteiten die 

deze dag vanuit het ziekenhuis 

waren georganiseerd. 

 

We zijn blij met alle positieve re-

acties die wij mochten ontvangen. 

Tijdens de Open Dag van Zieken-

huis Gelderse Vallei op 21 maart 

2015 was ook ons Toon Hermans 

Huis vertegenwoordigd.  

In het Oncologisch Centrum heb-

ben onze gastvrouwen en -heren 

bezoekers antwoord gegeven op 

hun vragen, verteld over onze acti-

viteiten en flyers uitgedeeld.  

 

Uiteraard hebben wij deze dag ook 

uitleg gegeven over de activiteiten 

van onze vrijwilligers op de afde-

ling oncologie en dagbehandeling 

in het ziekenhuis. 

 

Ook onze schildersclub was deze 

dag aanwezig. Onder leiding van 

Elf enthousiaste gastvrouwen en 

de coördinator van het Toon 

Hermans Huis Arnhem brachten 

dinsdag 28 april een bezoek aan 

ons Toon Hermans Huis in Ede. 

Ze wilden van alles van ons we-

ten, ervaringen delen en horen 

hoe onze organisatie in elkaar 

zit. Ze waren met name verrast 

over onze 'platte' organisatie. In 

ons Toon Hermans Huis maken 

de coördinatoren samen met het 

dagelijks bestuur en het mana-

gementteam het beleid. Leuk om 

te horen dat zij onze locatie en 

inrichting zo gezellig en prak-

tisch vinden. Na twee uur veel 

praten en rondkijken vertrokken 

ze tevreden en met de nodige 

ideeën weer richting Arnhem. 

Bezoek THH Arnhem 
 



Regelmatig worden er in ons Toon 

Hermans Huis creatieve workshops 

gegeven, zo ook weer in de eerste 

maanden van dit jaar.  

In februari werden er kleurrijke 

vlinders gemaakt, in maart prach-

tige paasstukken en in april heeft 

een groepje gasten zoals altijd 

Creatieve workshops 

Pagina 6 Nieuwsbrief 

onder begeleiding van onze 

gastvrouw Ria Evertsen uiltjes 

gemaakt van fietsbanden. 

vanwege de opbrengst, want om 

dit laatste ging het uiteindelijk. De 

Rotaryclub Ede heeft dit jaar het 

Toon Hermans Huis Ede tot het 

goede doel gekozen.”  
 

Ruim negentig mensen schreven 

mee aan het dictee dat gemaakt 

was door Jeroen Siebelink.  Ook 

heel wat vrijwilligers van het Toon 

Hermans Huis Ede zijn deze uitda-

ging aangegaan. Menig zweet-

druppeltje werd geplengd en zuch-

ten werden geslaakt, want het dic-

tee was niet gemakkelijk voor de 

meeste schrijvers.  

 

“De sfeer was opperbest. Tij-
dens het nakijken van de dictees 

werden alle gasten vermaakt met 

'taalspelletjes' en kregen wij de 

gelegenheid om ons te presente-

ren.” 

 

25 Maart was de avond van het 

Groot Edes Dictee, voor de vijfde 

maal georganiseerd door de Rota-

ryclub Ede. 

Het organisatiecomité van de Ro-

tary had deze avond perfect voor-

bereid en de gemeente had weder-

om het gemeentehuis en de raads-

zaal ter beschikking gesteld om dit 

evenement te ondersteunen.  

 

Cora leijdens: “Het was een leuke 
en spannende avond. Spannend 

voor de schrijvers en spannend 

Burgemeester Cees van der Knaap 

mocht de prijzen aan de beste 

schrijvers uitreiken en toen kwam 

het moment van de onthulling 

van het bedrag waar al deze 

schrijvers zich voor hadden laten 

sponsoren:  het geweldige bedrag 

van  € 10.500,00!!! 

Het bestuur van het Toon Her-

mans Huis Ede is ontzettend blij 

met deze opbrengst;  een op-

brengst die ten goede zal komen 

aan de kwaliteit van de steun die 

wij onze gasten bieden.  

Groot Edes Dictee  

De titel kondigt een bijzondere 

gebeurtenis aan. Het huis van Ta-

bor was ooit gevestigd in Groes-

beek. Patiënten met kanker onder-

gingen daar een intensieve psychi-

sche en spirituele behandeling met 

oa. yoga en gesprekken met leden 

van een behandelteam. 

Het huis van Tabor is er niet meer 

door bezuinigingen. Van de laatste 

periode is met hulp van een aantal 

patiënten die daar behandeld werd 

een documentaire gemaakt. Deze 

werd donderdagavond 23 april 

vertoond in ons Toon Hermans 

Huis. De film liet een diepe indruk 

achter. Soms sprak het onderwerp 

van een patiënt niet zo aan, maar 

anders werd er met ontzag gespro-

ken dat mensen na een slecht-

nieuwsgesprek zó de draad kun-

nen oppakken en met hulp van 

professionals een ‘ander’ leven 
kunnen starten. Bewonderens-

waardig. Na de pauze was er ge-

legenheid om William Yang vra-

gen te stellen. Dat gaf later ook 

weer gespreksstof. Het was een 

intensieve avond. Iedereen ging 

onder de indruk naar huis. 

Het Licht van Tabor 
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Sponsoren bedankt! 

Ook aan het begin van dit jaar 

mochten wij weer rekenen op de 

sponsoring van een aantal Edese 

bedrijven.  

 

Van de Scheur Kantoormeubelen 

en bedrijfsmeubelen heeft ons een 

tafel geschonken, van Permar WS 

kregen we een aantal schilders-

ezels voor onze Teken- en schil-

derclub Lijn en Kleur, Stichting 

Idee in Uitvoering schonk ons een 

bijdrage om de documentaire 

Licht van Tabor te kunnen verto-

nen en dankzij de plantenbakken 

van Kunstplantenwinkel Mekelen-

kamp ziet ons inloophuis er weer 

gezellig uit.  

De Basisgemeenschap heeft voor 

ons gecollecteerd en ons het 

mooie bedrag van 200 euro ge-

schonken en via het Steunfonds 

Alle Hens aan Dek hebben we de 

helft van de opbrengst van goede 

doelen winkel De Oude Kassa uit 

Veenendaal ontvangen. Een ge-

weldig bedrag van 1900 euro.  

 

Bedankt allemaal! 

Even voorstellen 

In ons Toon Hermans Huis hebben 

wij versterking gekregen van drie 

nieuwe vrijwilligers. Roland van 

den Bergh, Cees van den Heijkant 

en Henrike van de Kraats. Hier 

stellen zij zich aan u voor. 

 

Roland van den Berg, bestuurslid 

en penningmeester 

 

In mijn werkzame leven ben ik 

begonnen als docent lichamelijke 

opvoeding in het onderwijs. Daar-

na heb ik commerciële en organi-

satorische functies bekleed bij 

een exportfirma en de laatste 

twintig jaar heb ik in de accoun-

tancy gewerkt. Per 2015 heb ik 

een baan als hoofd bedrijfsbureau 

in een non-profit sector aanvaard. 

  

Wat ik voor het Toon Hermans 

Huis kan betekenen? Als 

(voormalig) accountant moet ik in 

staat zijn om, behalve het beheren 

van de penningen, het voeren van 

de boekhouding en het opstellen 

van tussentijdse verslagen en 

jaarrekening, ook een impuls aan 

de interne organisatie van kosten-

beheersing, kasgeldbeheer en be-

groting te geven. Naast de puur 

financiële zaken, zal ik ook in al-

gemeen bestuurlijk opzicht pro-

beren mijn steentje bij te dragen. 

Ik wilde een maatschappelijke 

bijdrage leveren en het Toon Her-

mans Huis Ede kruiste bij toeval 

mijn pad. Inmiddels kan ik zeggen 

dat ik, gezien de gedrevenheid 

(en de gezelligheid) van het be-

stuur en de vrijwilligers, geen 

spijt heb van mijn keuze. 

 

Cees van den Heijkant, coördina-

tor bedrijfsvoering 

 

 

 

Mijn naam is Cees van den Heij-

kant, 67 jaar. Geboren in Brabant, 

maar sinds 1980 woon ik in Ede. 

Ik heb veertig jaar gewerkt in di-

verse functies in de sociale werk-

voorziening, waarvan de laatste 

vijfentwintig jaar als bedrijfsdi-

recteur bij Permar in Ede.  

 

Als bestuurslid heb ik veel vrijwil-

ligerswerk gedaan. Op scholen, in 

verzorgingshuizen, bij de Bran-

chevereniging VHG, de WSW-raad 

en de laatste jaren bij Model-

spoorvereniging Promospoor.  

Het doen van vrijwilligerswerk zie 

ik als een verrijking van mijn le-

ven. Ik wil graag iets voor de 

maatschappij doen.  

 

Het Toon Hermans Huis Ede heeft 

sinds de verhuizing naar de Tele-

foonweg 124 in Ede mijn aan-

dacht getrokken. Via mijn dochter 

Ester ben ik enthousiast geraakt 

om mij aan te melden als vrijwilli-

ger.  

 

Ik heb aangeboden de functie van 

coördinator bedrijfsvoering in te 

willen vullen om het Toon Her-

mans Huis Ede naar een hoger 

niveau van dienstverlening te 

brengen. Een plek waar gasten 

zich thuis voelen en waar vrijwilli-

gers met plezier hun steentje bij-

dragen.  

 



Even voorstellen (vervolg) 
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Henrike van de Kraats, docent Te-

ken- en Schilderclub Lijn en Kleur 

Ik ben getrouwd met een leuke 

man en samen hebben we drie 

lieve kinderen. Wij wonen al 11 

jaar met veel plezier in Benne-

kom. Hiervoor woonden we in 

Ede en waren we pleinburen van 

Regien. Van beroep ben ik com-

municatieadviseur. Altijd geboeid 

door mensen en hoe mensen el-

kaar motiveren en inspireren. Dat 

geeft mij energie. 

Schilderen doe ik nu ruim 16 jaar. 

Ik ben begonnen met een zoge-

naamde 'snuffelcursus' tekenen en 

schilderen bij docent David Ton-

naer van Krek in Ede. Schilderen 

bleek een ontspannende bezig-

heid.  

 

Van alle schilder- en tekenmateri-

alen heeft olieverf mijn 

voorkeur, maar ik werk ook graag 

met acryl, aquarel, inkt of pastelk-

rijtjes. Mijn thema's variëren; 

naast abstracte werken schilder ik 

ook graag dieren, portretten, 

bloemen enz. Sinds 2010 maak ik 

deel uit van een schildercollectief 

onder de naam Xplorion. Weke-

lijks treffen wij elkaar om te schil-

deren. Naast de individuele ten-

toonstellingen exposeren wij ook 

regelmatig als groep.  

 

Meer info over Henrike is te lezen 

op: www.Xplorion.nl of 

www.heartstocommunicate.com 

In het Toon Hermans Huis hoop ik 

dat ik de ontspanning kan bren-

gen die ik zelf ervaar bij het bezig 

zijn met vormen en kleuren op 

doek.  

 

De dinsdagmiddaggroep is nog 

niet lang bezig en het zou leuk 

zijn als er meer mensen aanslui-

ten. De cursisten maken echt heel 

mooie doeken en de sfeer is goed.  

Uiteraard ben ik tijdens de twee 

uur durende sessies niet alleen 

degene die anderen iets leert, 

maar leer ik ook echt veel van an-

deren. Wat mij telkens treft is de 

kracht  en de positieve blik. 

 
Hoe ik bij het Toon Hermans Huis 
Ede terecht gekomen ben? Regien 
heeft mij gevraagd of ik de lessen 
op dinsdag wil verzorgen. Ik voel 
me vereerd dat ik mag meewer-
ken en zo een kleine bijdrage kan 
leveren aan het werk van het 
Toon Hermans Huis. 

We hebben er weer twee leuke 

nieuwe activiteiten bij! Kleuren 

voor volwassenen en beautywork-

shops.  

 

Elke derde vrijdag van de maand 

is er ‘Kleuren voor volwassenen’. 
Deze activiteit is bedoeld voor 

volwassenen die geraakt worden 

door kanker. Ook naast betrokke-

nen, hulpverleners en mantelzor-

gers zijn van harte welkom. 

 

Kleuren voor volwassenen is een 

gezellig samen 

zijn, samen kleu-

ren en samen 

kleur geven met 

of aan lotgeno-

ten. U bent wel-

kom van 10:00 

uur tot 11.30 uur. 

Neemt u uw ei-

gen kleurboek 

mee? Wij zorgen voor de kleur-

potloden en de koffie/thee. Heeft 

u zelf nog geen kleurboek? Geen 

nood, deze zijn (tegen betaling) 

bij ons op voorraad. 

Vooraf aanmelden is niet nodig, 

loop gerust binnen. We starten 15 

mei, daarna 19 juni, 17 juli, 21 au-

gustus en vervolgens iedere derde 

vrijdag van de maand. Deze activi-

teit is gratis. 

 

De beautyworkshops beginnen op 

vrijdag 5 juni aanstaande en wor-

den verzorgd door schoonheids-

specialiste en huidadviseuse Rian-

ne van Nuland van Mooi & Na-

tuurlijk Ede. 

 

Rianne: "Gezelligheid en aandacht 

staan bij deze workshop voorop. 

Het wordt vooral een ontspannen 

verwenmiddag. Er is een huidad-

vies voor iedereen. Hierna ga je 

zelf aan het werk met natuurlijk 

verrijkte huidverzorgingsproduc-

ten. Je mag alles op je eigen ge-

zicht uitproberen. Er zijn verschil-

lende thema’s: basis huidverzor-
ging, gespecialiseerde huidverzor-

ging, make-up, stress/relax en soft 

body. Er kunnen acht personen 

deelnemen." 

 

De eerste beautyworkshop is ge-

pland op vrijdag 5 juni van 14.00 

uur tot 16.00 uur. Deze heeft als 

thema: bij het begin beginnen 

(basis huidverzorging). Iedereen is 

welkom.  

Nieuwe activiteiten 

Aanmelden voor de beautywork-

shop kan via:  

info@toonhermanshuisede.nl of 

06-22161969. De kosten zijn 5 

euro per persoon. Dit bedrag is 

inclusief koffie/thee. 

http://www.Xplorion.nl
http://www.heartstocommunicate.com
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Mont Ventoux: wie doet er mee? 

John Hermeling, onze coördinator 

in het Oncologisch Centrum van 

Ziekenhuis Gelderse Vallei beklimt 

in september voor de tweede keer 

de Mont Ventoux. Johns enthousi-

asme heeft ons doen besluiten om 

het Toon Hermans Huis Ede voor 

2016 bij de Stichting Mont Ven-

toux aan te melden als goed doel 

maar ook om mee te doen. John 

gaat deze berg met het hoogste 

punt op 1912 meter in ieder geval 

weer per fiets beklimmen.   

Fietsers,  hardlopers en wande-

laars die deze uitdaging ook dur-

ven aangaan worden van harte 

uitgenodigd om zich aan te mel-

den bij John.  

John is te bereiken via e-

mailadres: 

john@toonhermanshuisede.nl 

 

Meer informatie over dit evene-

ment is te vinden op 

www.grootverzettegenkanker.nl 

Ruim 1000 kilo 

Ruim duizend kilo kleding is er in 

de eerste vier maanden van dit 

jaar bij ons gedoneerd. Voor iede-

re ingeleverde kilo krijgen wij 25 

cent dus wij hoeven u niet te ver-

tellen hoe blij wij zijn dat u al uw 

oude kleding, schoenen, lakens 

enzovoort bij ons inlevert.  

 

Hartelijk dank hiervoor. En het 

leuke is, de grote inzamelbox van 

het Leger des Heils blijft gewoon 

staan dus u kunt blijven geven! 

Onze gastvrouwen en -heren krij-

gen tijdens hun dagelijks werk in 

ons inloophuis en in het Oncolo-

gisch Centrum te maken met men-

sen die de diagnose kanker heb-

ben of met hun naasten. Soms zijn 

de gesprekken die worden ge-

voerd moeilijk en verdrietig, soms 

vallen ze mee. Al onze gastvrou-

wen en -heren zijn hiervoor opge-

leid maar soms rijzen er toch vra-

gen als hoe pak je iets aan of hoe 

ga je ergens op een goede manier 

mee om? 

Het is fijn om met elkaar te kun-

nen praten en je ervaringen te de-

len en daarom heeft een aantal 

van onze vrijwilligers vorig jaar 

een speciale cursus gevolgd om de 

zogenaamde 'intervisie'groepjes 

te kunnen begeleiden.  

Deze eerste intervisiebijeenkom-

sten in groepjes van vijf tot acht 

deelnemers hebben inmiddels tot 

voldoening van de deelnemers 

plaatsgevondenen. Ze worden een 

aantal keer per jaar herhaald.  

Intervisie 

 

Expositie Trees van den Berk 

Vanaf 1 juni hebben wij weer een 

nieuwe expositie in huis, namelijk 

de schilderijen van Trees van den 

Berk. Schilderen is haar passie. Als 

twaalf jarige kreeg Trees een doos 

met verftubes en sindsdien schil-

dert ze. Eerst met olieverf en later 

ging zij over op aquarel.  

Sinds 2000 schildert Trees met 

acrylverf en af en toe met olieverf. 

Rond die tijd begon Trees ook met 

exposeren. Trees van den Berk: 

"Mijn opleiding kreeg ik van ver-

schillende kunstenaars. Mijn inte-

resse is breed. Ik zoek in het spel 

met lijnen, kleur en vorm naar een 

spannende compositie. Het be-

heersen van kleuren en stofuit-

drukking heb ik door de jaren 

heen geleerd." Trees is goed in het 

combineren van kleuren. Haar in-

spiratie haalt ze uit dagelijkse 

beelden. Uiteenlopende thema's 

komen aan bod: landschappen, 

bloemen, stillevens, abstract en 

soms portretten. 

De expositie van Trees van den 

Berk is te bezichtigen tijdens onze 

openingstijden. Meer info: 

www.berk-art.nl 

Activiteitencircuit 

 

Toon Tovenaars organiseert 

woensdag 24 juni aanstaande een 

activiteit speciaal bedoeld voor 

jongens en meisjes van vier tot en 

met twaalf jaar die op wat voor 

manier dan ook in aanraking zijn 

gekomen met kanker. Het belooft 

weer een heel creatieve middag te 

worden want we houden een acti-

viteitencircuit! 

Tijdens deze middag leg je een 

circuit af met het maken van leu-

ke, mooie en grappige knutsel-

voorwerpen en kun je zelf experi-

menteren met een spannende 

proef. 

Meer informatie volgt snel op on-

ze website 

www.toonhermanshuisede.nl 

maar zet woensdag 24 juni van 

13.30 uur tot 15.30 uur alvast in je 

agenda. 



Toon Hermans Huis Ede 

Telefoonweg 124B 

6713 AL Ede 

0318-619002 of  

06-22161969 

info@toonhermanshuisede.nl 

 

 

Activiteitenkalender  13 mei 2015 Yoga 
15 mei 2015 Kleuren voor volwassenen 

20 mei 2015 Yoga 

Nacht 24-25 mei 2015 Pannenkoeken bakken Roparun 

27 mei 2015 Yoga 
1 juni 2015 Start expositie Trees van den Berk 

5 juni 2015 Beautyworkshop 
7 juni 2015 Bakkie Troost 

19 juni 2015 Kleuren voor volwassenen 

24 juni 2015 Activiteitencircuit Toon Tovenaars 

5 juli 2015 Bakkie Troost 
17 juli 2015 Kleuren voor Volwassenen 

2 augustus 2015 Bakkie Troost 

21 augustus Kleuren voor volwassenen 

 6 september 2015 Bakkie Troost 

September 2015 Start nieuwe Yogalessen  
Kijk op onze website www.toonhermanshuisede.nl 

voor meer informatie! 
 

Eindredactie: Ester Wormgoor 

 

Wist u dat: 

 

Ons inloophuis elke dinsdag-, woensdag- en donderdagmiddag van 13:00 tot 17:00 uur geopend is?  

 

Er elke dinsdag– en donderdagmiddag van 13.30 uur tot 15.30 uur wordt getekend en geschilderd bij Lijn en 

Kleur? 

 

U zich kunt aanmelden voor ons gastenbestand door een email te sturen naar info@toonhermanshuisede.nl? 

 

 

 

Bakkie Troost 

Bakkie Troost, de naam zegt het 

al. Het bakkie staat voor de koffie 

of thee en de troost is het luiste-

rend oor dat de gastvrouwen u 

bieden.  Dat bakkie troost wordt 

iedere eerste zondag van de 

maand voor een ieder die daar 

behoefte aan heeft ingeschonken. 

Gewoon even de deur uit een 

praatje maken over van alles , over 

de dingen die uw raken of juist 

heel blij maken. 

 

Even gezellig samen zijn of  een  

gesprek alleen met een gastvrouw 

als u daar behoefte aan heeft.  

U bent welkom op zondag 7 juni, 

zondag 5 juli, zondag 2 augustus 

en zondag 6 september van 14.00 - 

tot  16.00 uur op de Telefoonweg  

124b in Ede.  

Wij zitten op de eerste etage,  er is 

een lift aanwezig.  


